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Técnicas de Estudio - parte 2

Continuando con el documento sobre técnicas de estudio, publicado en el Josema Kids N°1, les comparto las siguientes recomendaciones:

Condiciones para el estudio
Aunque creas que este aspecto puedes saltartelo, te equivocas porque es el méas importante en todo aprendizaje de técnicas de estudio. Podemos decir
sin duda que es la base, los cimientos del proceso.

Has pensado alguna vez lo siguiente:

¢ Cuando estudio, a qué horas?

2. ¢ Estudio solo o con alguien?

3. ¢ Me apetece estudiar cuando lo hago o por el contrario parece que me duermo cada vez que trato de empezar una lectura?

4. ; Dispongo de un espacio agradable para el estudio?

5. ¢ Mis hermanos me molestan continuamente?

6. ¢ Tengo las cosas ordenadas y me es facil encontrarlas o por el contrario, mi habitacion es tal caos que para empezar a estudiar ya necesito al menos
15 minutos en organizarme?

Hay personas que abren un libro en cualquier sitio y con solo una simple mirada ya les queda asimilado el concepto principal o los contenidos de la mate-
ria pero de estas personas hay pocas. Lo normal es que debamos dedicar cierto tiempo para entender y asimilar contenidos y que unos nos gusten mas
que otros, lo que significara que nos cuestan menos de estudiar.

Aqui tratamos de controlar todos los aspectos que pueden favorecer o desfavorecer el estudio porque hay que tenerlos en cuenta si queremos dedi-
car el minimo esfuerzo para sacar el maximo rendimiento.

El éxito en el proceso de estudiar depende en gran parte de la eficacia de los métodos de estudio. Por este motivo te aportamos aqui un completo
curso de técnicas de estudio teorico-practico.

Recuerda: un buen control de todos los factores que nos rodean incidira positivamente en un estudio eficaz.
2) Aspectos a tener en cuenta

Lugar de estudio:

En casa debes tener un lugar fijo para estudiar que debera cumplir las siguientes caracteristicas:

Debe permitir que te concentres, esto significa que tiene que estar libre de distracciones.

Tienes que poder trabajar adecuadamente, asi pues la mesa y silla seran comodas, la ventilacion la adecuada, la iluminacion mejor natural que artificial
y si tiene que ser esta Ultima mejor luz azul para asi evitar el cansancio. Si por el contrario puede ser luz natural permitamos que entre por la izquier-
da en el caso de los diestros y por la derecha en el caso de los zurdos.

Tiene que permitirte pensar que el lugar es exclusivamente tuyo, sin nadie que interfiera ni te desordene las cosas.

Materiales:

Para poder sacar el maximo provecho al trabajo que haces debes ser ordenado, esto significa dos cosas:

Tienes que procurar que cada material (libros, apuntes, lapices,...) estén ordenados en su lugar para asi no perder tiempo buscandolos.
Prepara previo todo lo necesario para una vez iniciado el estudio no tener que levantarte innecesariamente.

Ambiente:
Cuando estudiamos nos envuelven 3 ambientes que tenemos que procurar que no interfieran negativamente en el estudio: el ambiente de casa, el de
la escuela y el propio.

Horario:

Es importante tener un horario de trabajo porque nos evitara una pérdida innecesaria de tiempo y nos ayudara a crear y mantener unos habitos de
estudio.

No aconsejamos que estudies en las siguientes condiciones:

Tras un esfuerzo fisico fuerte.

Si estéas con fiebre.

Después de un disgusto.

Justo después de comer.

Si tenemos suefio.

En un ambiente inadecuado. Maria Alicia Rave—Directora de Preescolar y Primaria.
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Reflexiones por los estudiantes “EL RESPETO”

Teniendo en cuenta los valores ins-
titucionales, los estudiantes de pri-
maria participan activamente de los
avanzares programados por la di-
reccion de este nivel. Comparto con
toda la comunidad joseista la re-
flexion realizada por el estudiante
del grado cuarto David Gutiérrez
Naranjo, quien demostré compromi-

EL RESPETO Y LA
DIFERENCIA

.. DAVID GUTIERREZ NARANJO
Cuarto

so y responsabilidad con esta acti- JOSEMA
vidad.
iFELICITACIONES! El respeto

El Respeto es una de las bases sobre la cual se
sustenta la ética y la moral en cualquier campo y
en cualquier época.

Respeto a la diferencia

* Es aceptar y comprender al
humilde y al engreido, al
pobre y al rico, al sabio y al
ignorante, es por pequefia o
grande que sea, fisica, moral
o intelectualmente situarla
en el mismo lugar de
comprensién y comprender
su forma de ser pues se
comprende que ese ser
humano se merece toda tu

AiMps

Como se da el respeto

* Elrespeto es aceptar y comprender tal y como
son los demds, aceptar y comprender su
forma de pensar aunque no sea igual que la
nuestra, aunque seguin nosotros esta

-

equivocado

il
UINIDGS EN EL RESPETO

A quien debemos respetar

No solo a las personas se les debe el respeto
mas profundo sino todo aquello que nos
rodea, a las plantas y animales, a la pequefia
hormiga y la gran ballena, a los rios, lagos y
mares. Todo como parte de la creacion se lo
merece.

atencién, no importando su
condicion.

Josema’s News.

El grado segundo se ha caracterizado por su ordeponsabili-
dad y entusiasmo en la realizacion de las actigslamrrespon-
dientes al aprendizaje del idioma extranjero. Tcekes cualida-
des se han vistos plasmadas en el proyecto detibgo titulado:
Josema’s News.

Josema’s News es un noticiero sobre profesionss;uales son
representadas por casi todos los estudiantes ulgb.grLos nifios
y las nifias empezaron por escoger la ocupaciéomagisellamaba
su atencién; durante la clase escribieron lo gbésasobre ésta,
ensayaron, y finalmente, el dia correspondienta grabacion,
cada estudiante trajo las prendas y objetos akisiveu oficio.

GRADO PRIMERO

Todos se esforzaron por hacer un buen
trabajo; algunos estudiantes improvisa-
ron didlogos y escenas; también partici-
paron brevemente dos nifios del grado
transiciéon, todo esto hace de Josema’s
News un lindo trabajo de grupo, de nifios
para nifios. Mis sinceras felicitaciones
para todos los actores y actrices del noti-
ciero; asi como también mil gracias a los
papas y mamas que estuvieron pendientes
y por Ultimo, a las personas que nos pres-
taron las oficinas para algunas escenas.

Actualmente estamos trabajando en el
montaje del proyecto para el Il periodo,

sin duda el resultado serd muy bueno,
pues desde ahora se vislumbra el mismo

Para el segundo periodo hicimos un breve montafg#-H@N SHOW. Es un video muy sencillo pero fue unearta experiencia para el futuro. Este trimestr@estos trabajando
en un proyecto de grupo similar en el cual podeirias cualidades histriénicas (en inglés) de idsswy nifias del grado primero.

GRADO TRANSICION

El tercer periodo realizaremos un trabajo conjwto las otras areas, pronto empezaremos este poyetavés del cual podran ver los avances denifoss en diversas

asignaturas incluyendo inglés, sera un placer indoles dentro de poco.

Liliana
de inglés.

Para ver video www.youtube.com JOSEMA’S FASHION

http://www.youtube.com/watch?v=yst_vdNwIN8

Guerrero Marin Docente

NO. 2
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Contactenos

Hernan Dario Jaramillo Giraldo
rectoria@josema.edu.co

Maria Alicia Rave

direccion_pr@josema.edu.co

Jhon Francklin Prada
direccion_bachillerato@josema.edu.co

Guillermo Jaramillo Giraldo
direccion_general@josema.edu.co

Hernan Alberto Jaramillo

direccion_administrativa@josema.edu.co

En el nivel de preesco-
lar para Iniciar el
proceso de escrifura
esponianea, fortalecer
el codigo escrito e ini-
ciar la produccion

escrita de un texto
descriptivo, se propo-
nen actividades como
la descripcion enume-
Iativa, en la cual los
ninos nombran

los objetos que obser-
van a través de una
Imagen que tiene una
significacion, es atrac-
tiva, Se comprende, es
clara y real.

En éste proceso Inicial,
los nifos nombran 1o
observado escribiendo
de manera espontanea
10 que ven.

fe espera que poste-
riormente, logren es-
fablecer una relacion
entre las imagenes y el
coniexto real,

construyendo  firases

con sentido completo.
Maria Adelaida Escobar
Dir. Preescolar
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