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PRIMERA PARTE: EL COLEGIO

	CLAVE
	TRUCOS PARA LOGRARLO

	CONOCER BIEN EL COLEGIO
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Conocer y familiarizarse con la Institución
	· Recorra con calma las instalaciones del colegio y aprenda todas las rutas para dirigirse a los diferentes sitios.

· Conozca a las personas encargadas de cada dependencia. Aprenda bien sus nombres.

· Conozca bien las normas y políticas del colegio y asegúrese de entenderlas todas.

· Conozca bien las actividades institucionales y proyectos y actividades extracurriculares que allí se llevan a cabo.

· Participe en las diversas actividades que el colegio promueve.

· Piense en el colegio de sus sueños y compárelo con el colegio al que asiste.

	ESCUCHAR CON ATENCIÓN
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Escuchar atentamente a los profesores
	· Hable correcta y claramente.

· Escuche a los demás cuando le hablan.

· Conteste cuando le hagan preguntas.

· Mire a los ojos a su interlocutor.

· Reflexione sobre la importancia de escuchar con cuidado.

· Lea en voz alta con alguien y hablen sobre lo que han leído.

· Pregúntele a los profesores qué tan bien responde a las instrucciones dadas.

· Escuchar bien se logra con mayor facilidad en un ambiente en el que se sienten bien.

· Elogie los progresos observados.

	PRESTAR ATENCIÓN
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Estar atentos desde el momento en que entran a clase
	· Tenga en su poder una agenda. Escriba diariamente en ella lo que le asignen como deberes y con la fecha de entrega de cada uno de ellos.

· Con señas y/o símbolos diferentes marca las más difíciles o las que implican mayor tiempo o las que son para entregar en un tiempo distante.

· Cuando llegue a casa, revise nuevamente la agenda y, de acuerdo a los deberes, elabore un calendario de actividades con fechas límites para la realización de sus deberes. Colóquelo en un lugar visible.

· En las clases, ubíquese en un puesto donde pueda ver y escuchar mejor.

	PREGUNTAR 
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Formular preguntas en clase
	· Pregunte en clase cuando no entienda y cuantas veces sea necesario, ya sea para aclarar dudas o para reconfirmar sus ideas o apreciaciones. Establezca para empezar un número de veces que deba participar en clase.

· Hágase preguntas y comentarios en relación con los temas que va a estudiar antes que el profesor los explique. Identifique las partes menos obvias de los temas y, más que preguntar por qué, pregúntele por qué no.

· Acostúmbrese a preguntar diariamente: ¿qué cosas nuevas aprendí hoy?

· Pídale a sus padres y/o conocidos que le hagan preguntas respecto a temas vistos, y usted hágales preguntas también a ellos, no importa que sean preguntas tontas.

· Hable correctamente y encuentre formas complejas de expresarse y no las frecuentes.

	LOGRAR QUE LE PRESTEN ATENCIÓN
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Aprender a expresarse y a resolver problemas
	· Exprese lo que piensa y siente  sin apabullar ni irrespetar a nadie.

· No ridiculice ni apabulle a los demás cuando expresan lo que piensan.

· No hable mientras otros hablan. Mírelos a los ojos y escúchelos atentamente.

· Exponga sus inquietudes y sugerencias a quienes correspondan y en el momento más oportuno. Siga el conducto regular establecido.

· Al dar una opinión diferente, utilice palabras de cortesía y respetuosas.

· Practique en casa la forma como se deben reportar los problemas o dificultades que tiene o que observa.
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SEGUNDA PARTE: LA BIBLIOTECA
	CLAVE
	TRUCOS PARA LOGRARLO

	Apreciar la biblioteca
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	· No olvidar que para usted es importantísimo saber dónde y cómo aprender más, cómo ahondar en un tema de interés y cómo buscar información.

· Visite frecuentemente las instalaciones de algunas bibliotecas y conozca la variedad de cosas que hay disponibles en ellas. 

· Haga una lista de temas favoritos para buscar  y después pídale ayuda al bibliotecario o librero.

· Utilice algo de su dinero para comprar libros para usted o para sus amigos.

· Hojee los libros; mire los dibujos y gráficos; lea los artículos de los capítulos. Encuentre un sitio o rincón agradable para leer.
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	· Conozca las categorías en las que están organizadas las bibliotecas.

· Aprenda a localizar los libros  en la biblioteca de acuerdo con sus temas predilectos.
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	· Conozca además los distintos tipos de  publicaciones que se encuentran en las bibliotecas: hemerotecas, enciclopedias temáticas, diccionarios, atlas, materiales de referencia, etc.

· Aprenda cómo se almacenan estas publicaciones en las bibliotecas y cómo se puede acceder a ellas.
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	· Cuando investigue, recopile información y hable sobre lo que usted encontró libremente; pero cuando escriba, cite la fuente o dé el crédito al autor, reportero o poeta.

· Si quiere usar las palabras exactas del autor, encierre la frase que va a copiar entre comillas y dé el crédito al autor; escriba un número entre paréntesis después de la cita y añada al final del informe una lista de todas las fuentes o bibliografía.

· Redacte con sus propias palabras la información que haya encontrado; cambie las palabras resuma y combine las oraciones.

	Formar mi propia biblioteca
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	· Seleccione un  espacio en su habitación para ubicar una biblioteca sólo para usted.

· Organice los libros que tiene con el método Dewey, o aún mejor, con el método que usted mismo se invente.

· Haga una lista de todos los libros que tiene, y de todos los que presta o que le prestan.

· Haga una lista de aquellos libros, revistas o publicaciones que le gustaría adquirir.

· Suscríbase a alguna revista o publicación que le agrade por los temas que allí aparecen.

· Pídale a otras personas que le recomienden obras, títulos o autores que usted pueda leer
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TERCERA PARTE: El computador
	CLAVE
	TRUCOS PARA LOGRARLO

	conocer LAS FUNCIONES BÁSICAS DEL COMPUTADOR
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	· Aprender y acostumbrarse a utilizar habitualmente el Internet, accediendo a la información positiva que éste le brinda.

· Elabore una lista permanente de sitios favoritos para sus consultas y temas de interés.

· Consulte o averigüe la calidad de un sitio Web.

· Establezca un tiempo mínimo diario para leer y enviar correos, y para consultar información que le interese.

· No acceda a información que le hace perder el tiempo o que pueda resultar perjudicial para usted.

	Conocer LAS FUNCIONES MÁS AVANZADAS DEL COMPUTADOR
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	· Desarrolle en el computador varias habilidades, especialmente todo aquello relacionado con el escribir informes y hacer tareas más complejas.

· Aprenda a usar las diferentes herramientas del procesador de palabras e íconos que posee el computador

	USAR EL CORREO ELECTRÓNICO
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	· Envíe y reciba frecuentemente mensajes de correo electrónico a familiares, amigos y conocidos.

· No abra los mensajes ajenos o de remitente desconocido.

· Sea educado, culto y prudente con los mensajes que escribe a otros.

· Encuentre amigos de su edad en otros países y comparta e intercambie con ellos información.

· Envíe notas de aliento a otros. Escriba a periódicos y noticieros sus opiniones o inconformidades respecto a algún tema presentado.
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Organizarse con la ayuda del computador
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	· Seleccione del computador o diseñe usted mismo el calendario electrónico para organizar sus actividades académicas y personales.

· Programe en la agenda todas sus actividades con fechas preliminares y fechas importantes, gustos y hobbies personales.

· Planee en el computador otros aspectos de su vida.

	[image: image26.wmf]Llevar un registro electrónico
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	· Registre en un diario o agenda electrónica lo que le sucede diariamente y que es muy representativo  para usted para compartir con otros, como una actitud de relajación, o para reflexionar posteriormente y sacar provecho de ello.

· Lleve los registros de deportistas, artistas o información relacionada con sus gustos e intereses personales.
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CUARTA PARTE: El ESTUDIO
	CLAVE
	TRUCOS PARA LOGRARLO

	AMAR LOS LIBROS
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	· Trate de recordar y hacer una lista de sus libros favoritos desde su niñez hasta hoy, y analice cómo han cambiado sus preferencias y por qué.

· Escriba una lista de otros títulos escritos por el mismo autor y trate de encontrar autores que han escrito sobre sus temas favoritos.

· Pregúntele a familiares, conocidos y amigos los títulos de sus libros favoritos cuando tenían su edad y consígalos para que los lea.

· Dirija o participe en una colecta de libros en tu colegio para donarlos a niños de escasos recursos o realiza una jornada de intercambio de libros.

· No olvides que entre más leas, más aprendes y mayor será tu crecimiento interior.

	TOMAR BUENOS APUNTES
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	· Tenga en cuenta que casi todos los días de clase, es necesario hacer buenos apuntes; por tanto, hay que aprender a tomarlos bien.

· Lea un párrafo de un libro o de un periódico, saque la idea principal, luego pregunte o discuta con alguien si esa sí es o no la idea principal.

· Cuando u profesor habla es lo mismo que cuando usted lee en voz alta. La función suya es entonces captar las ideas principales expuestas por el profesor. Eso lo puede ir aprendiendo viendo y escuchando noticieros o a otra persona e su casa.

· Consiga un resaltador  de su color preferido y subraye las ideas principales de lo que siempre lee por gusto o necesidad.

· Para estudiar más eficientemente, comience con la materia que más le gusta; verifique y compare lo que tiene de apuntes en su cuaderno con lo que hay en el texto, con lo que usted pueda escribir en una hoja en blanco sobre lo que estudió.

· Grabe en un casete a cerca de lo que sabe sobre algún tema antes de estudiarlo, repita el proceso después de haberlo estudiado. Revise todos los días los apuntes que toma en clase y cada vez que llegue a casa escriba media página de datos del libro de texto.

	DESARROLLAR UN SISTEMA PROPIO DE APUNTES

[image: image29.wmf]
            18

	· Cada persona puede inventar su propio sistema de taquigrafía con iniciales, abreviaturas, símbolos, etcétera. Usted puede aprovechar esta opción, ya que nadie más tiene que entender sus escritos; lo que importa es que usted entienda.

· Invéntese una manera para simplificar sus apuntes; la que quiera.

· Use resaltadotes de diferentes colores para distinguir o diferenciar una cosa de otra, como mejor lo entienda usted.

· Use símbolos, gráficos o garabatos cuyo significado sólo conozca y entienda usted, con el fin de  identificar o distinguir  cierto tipo de información.

· Anote, señale palabras claves, escriba los términos que no conozca. Devuélvase para leer algo que no entienda.

· Cuando haya terminado todo su trabajo, encierre en un círculo los tres conceptos más importantes que aprendió ese día y écheles un vistazo a la mañana siguiente, antes de irse al colegio.

· Reserve al final del cuaderno un espacio para anotar conceptos, definiciones, y temas que todavía no entiende o no maneja bien, para que busque posteriormente información sobre ellos.
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CUARTA PARTE: El ESTUDIO
	CLAVE
	TRUCOS PARA LOGRARLO

	CONOCER LOS DISTINTOS ESTILOS DE ENSEÑANZA
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	· Aprenda a conocer y a identificar muy bien las expectativas que tiene cada profesor de sus estudiantes; normas y criterios para evaluar y exigir. Si no aparece esta información, pregúntela.

· Analice cada día la forma o metodología de enseñanza que emplea cada docente. Esto permitirá ir adecuándose o adaptándose al estilo de enseñanza de cada uno.

· Piense en las diferentes dificultades y ventajas que tiene usted respecto al método de enseñanza de sus profesores. Así podrá saber en qué tiene que mejorar.

· Mantenga una mentalidad abierta ante los distintos tipos de enseñanza de los docentes y comuníquese con ellos para que le den estrategias adicionales de aprendizaje.

· Al recibir informes de notas, examine con cuidado las calificaciones y póngase retos en aquellas que tiene mayores dificultades. Establezca un plan de mejora y evalúelo periódicamente. Informe a los docentes de sus planes, avances y dificultades en los mismos.

· Tenga muy claros los criterios y normas dados por cada docente en cuanto a la ejecución de las distintas actividades y evaluaciones propuestas por ellos.

· Consulte con los compañeros más adelantados de la clase, los “trucos” y estrategias que utilizan a la hora de estudiar y aprender.

	SER UN ESTUDIANTE ACTIVO
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	· Si usted es uno de los estudiantes que realiza el 95% de su aprendizaje en clase, aproveche el tiempo en casa para divertirse y para avanzar en el estudio.

· Participe activamente en clase; esto significa prestarle mucha atención al profesor, preguntar y participar en clase. Para lograrlo, se necesita dormir lo suficiente y comer muy bien. Programe muy bien sus actividades.

· Descubra sus clases preferidas e involúcrese de lleno en ellas, tanto en clase como en casa.

· Si sus notas son bajas, examínese, hable con el profesor y encuéntrele la raíz al problema.

· Si trabaja con mucha prisa, disminuya la velocidad y haga su trabajo con más cuidado. Piense en lo que está haciendo y pregúntese si está entendiendo, ya sea durante o después de la clase.

· Realice un cronograma personal de actividades. Seleccione una materia distinta para estudiar cada día de la semana y escoja en qué se va concentrar específicamente.

· Establezca usted mismo las consecuencias si no se convierte en un estudiante más activo.

· Para que no pierda la atención en clase, acostúmbrese a escribir algo cada minuto, a formularse preguntas sobre el tema en cuestión o a resumir la lección.

· Cada vez que termine una página de estudio, haga una pausa y revise lo aprendido. Esto facilitará una tarea larga y la hará más divertida.

· No se permita interrupciones; por tanto, desconecte el teléfono y apague el televisor y/o el equipo de sonido.
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QUINTA PARTE: LA LECTURA

	CLAVE
	TRUCOS PARA LOGRARLO

	DISFRUTE LA LECTURA
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	· Sí; amor por la lectura. La mayoría del trabajo escolar es penoso y duro. El éxito académico está fuera del alcance de aquellos que siempre tienen que esforzarse en sus tareas de lectura.

· Acostúmbrese a hacer 30 minutos de lectura antes de irse a dormir. Asegúrese de que ninguna interrupción le estropee esta diversión.

· Comente con sus padres, amigos y conocidos a cerca de la lectura del texto que está leyendo.

· Suscríbase a alguna publicación que le ofrezca los libros de su predilección.

· Cuando termine de leer un libro, escoja otro o pregunte a sus padres, profesores, amigo o librero, qué sería bueno para leer.

· Aprenda algunos trucos para acelerar la lectura, como por ejemplo enfocarse en nombres, lugares y fechas.

· Comparta con otros la alegría de leer.

· El amor por la lectura no sólo trae como consecuencia el obtener buenas notas en el estudio, sino también mejorar otras habilidades necesarias para el aprendizaje.

	APRENDER A ENTENDER 

Y A RESUMIR
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	· El truco para una buena comprensión de lectura es aprenderse estas cinco sencillas preguntas que debe tratar de responder cuando lea algo: qué, quién, cuándo, dónde y por qué.

· Cuando lea y se responda estas preguntas de manera abreviada, cuente lo que lee incluyendo todas las respuestas.

· Trate de encontrar estas respuestas siempre que lea. Luego una la información en tres o cuatro oraciones.

· Imagine que va a enviar un telegrama sobre lo que está estudiando. Trate de acortar y mantener toda la información.

· Lea artículos de periódicos y revistas; identifique rápido los detalles más importantes y haga un breve resumen utilizando oraciones completas.

· Escriba la letra de una canción basada en las ideas fundamentales de algún tema que esté estudiando. La canción debe incluir las 5 respuestas.

· Haga una pausa después de leer algo complicado y pregúntese qué incluiría en un sitio Web dedicado a este tema. Además de las cinco respuestas, ¿qué otra cosa debería incluir?

· Lleve un archivo de cada libro que lee. Escriba las 5 preguntas y vaya respondiendo a medida que lee.
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QUINTA PARTE: LA LECTURA

	APRENDER A COMPARAr Y A DIFERENCIAR
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	· De los objetos o cosas que observa y/o conoce pregúntese qué tienen en común y qué los diferencia. Luego escriba un breve párrafo sobre las similitudes y otro sobre las diferencias.

· Cuando haya terminado de leer un libro, busque las similitudes y diferencias en relación con otro.

· La única manera de contar con datos suficientes para hacer comparaciones válidas, es investigando.

· Escoja algún tema e identifique del mismo los puntos positivos y los negativos.

· Aplique esta habilidad cuando argumente sobre películas, videos o en sus conversaciones habituales.

· La finalidad de la habilidad de comparar u diferenciar es la de llegar a una conclusión basada en hechos.

	Conocer bien una pieza literaria
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	· Obtenga de sus padres, profesores o librero una lista de los clásicos que podría leer. Asegúrese de identificar las características que lo hacen un clásico.

· Dese cuenta de lo maravilloso que es conocer realmente bien una historia clásica para que le sirva siempre de modelo.

· Aprenda a diferenciar entre lo que es buena literatura y escritos de poco valor que pueden ser simplemente basura. Use esta habilidad para preciar películas y programas de televisión.

	TENER CIERTO CONOCIMIENTO SOBRE LITERATURA UNIVERSAL

              25

	· La literatura universal ofrece libros maravillosos que le permitirán conocer muchos lugares, personajes y costumbres de países que usted ha visitado o que algún día le gustaría visitar.

· Obtenga de su profesor de Literatura, de sus padres, amigos o libreros una lista de algunos autores extranjeros con sus obras principales.

· Averigüe lo que en otros países leen los jóvenes de su edad. A través de Internet póngase en contacto con ellos,  coménteles y comparta lo leído o lo que le gustaría leer de ese país.

· Busque a los ganadores de Premios Nóbel de Literatura con sus obras más representativas y anímese a leerlas.

· Amplíe sus horizontes literarios averiguando los escritores más sobresalientes en cada uno de los géneros literarios y selecciónelos para leer los que más le gustan.

· Piense en los demás y en sus problemas experimentando las alegrías y tristezas de otras razas y nacionalidades leyendo literatura universal.
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SEXTA PARTE: LA ESCRITURA

	CLAVE
	TRUCOS PARA LOGRARLO

	ESCRIBIR BUENAS ORACIONES
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	· Escribir bien es increíblemente importante, ya que de esta manera se puede medir nuestro conocimiento. En el colegio, el conocimiento prácticamente pierde su significado si no se expresa en forma escrita.

· Escriba oraciones con diversas palabras, sustantivos o verbos.

· Escriba un párrafo en el que incluya varias oraciones completas.

· Invente oraciones de tipo enunciativo, interrogativo, imperativo y exclamativo.

· Para convertirse en un maestro en escribir oraciones, es muy importante que conozca las partes de la oración: sustantivo, pronombre. verbo, adverbio, adjetivo, conjunción, interjección y proposición.

· Amplíe su vocabulario jugando con los sustantivos y verbos que conoce y va conociendo. Por ejemplo, a cada uno, hállele el antónimo, el sinónimo, etcétera.

· Ser capaz de escribir correctamente es como tener siempre a nuestra disposición buenos materiales para la construcción; para construir una estructura sólida se necesitan materiales en perfecto estado. Lo mismo se puede decir de la escritura.

	ESCRIBIR BUENOS PÁRRAFOS
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	· Si aprende a escribir rápidamente uno a dos párrafos bien estructurados sobre cualquier tema, podrá hacer sus tareas escolares más eficientemente.

· Lo que en realidad tiene que saber para escribir, además de estructurar bien las oraciones, es construir un buen párrafo.

· Recuerde que un párrafo es un grupo de oraciones que giran en torno a la misma idea. Un párrafo comienza con una oración principal que enuncia el tema y luego vienen las oraciones secundarias o complementarias.

· Las ideas del párrafo se relacionan de cuatro maneras básicas: en función del tiempo, de comparación/contraste de causa efecto y enumeración.

· Apréndase algunas palabras clave que se usan en los anteriores tipos de párrafo; lea revistas, periódicos y diversas publicaciones y aprenda a identificarlas respondiéndose qué tipo de párrafo es y por qué.

· Cuando esté leyendo algo, deténgase de vez en cuando y examine un párrafo. Identifique la oración principal y las distintas ideas relacionadas.

· Igualmente, cuando oiga a alguien hablar por televisión, a un profesor o a sus padres, identifique la forma como desarrolla las ideas principales y las secundarias.

· Atrévase frecuentemente a escribir un párrafo con cada uno de los patrones básicos. Escoja el tema que más le guste a usted o pídale a alguien que le sugiera uno.
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SEXTA PARTE: LA ESCRITURA
	CLAVE
	TRUCOS PARA LOGRARLO

	SABER CÓMO SE COMIENZA UN PÁRRAFO
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	· En textos, revistas, periódicos, etcétera, ubique y subraye la oración principal, que en la mayoría de los párrafos está al comienzo; examínela y analícela para saber cómo manejarla.

· Tenga en mente que la oración principal siempre enuncia o vuelve a enunciar la idea central sobre la que va a escribir y tienen que ser una oración completa.

· Construya oraciones principales con algunos temas que le interesan o pídale a sus padres algunos temas con los que pueda practicar la elaboración de los párrafos.

· Identifique en diferentes medios de información, estructuras de oraciones sofisticadas, aquellas que usan varias frases y, de acuerdo con ello, escriba algunas oraciones principales en las que utilice este tipo de frase, adicionando frases que apoyan lo que dice, ejemplos, explicaciones

	DESARROLLAR UN ESTILO PROPIO DE ESCRIBIR
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	· Acostúmbrese diariamente a escribir por su propia cuenta algo en un cuaderno o en un diario. Puede escribir de un tema en particular que le gustaría conocer, de algo que ya sap, de lo que pasó en el día, de lo que le preocupa, etcétera. Los pasos para hacerlo podrían ser los siguientes:

*Haga una lista con palabras o ideas que se le venga en mente.

*Señale de ellas las palabras claves.

*Haga un resumen sencillo  para organizar estas palabras claves.

*Seleccione una oración principal.

*Escriba un borrador que incluye detalles.

*Haga todas las correcciones posibles.

*Escriba la versión final.

· Escriba un informe sobre algún libro que acaba de leer o de un tema que estudió, colocando sus explicaciones personales al respecto o haciendo las sugerencias y recomendaciones que usted considere pertinentes.

· Cada vez que realice un escrito, tómese más libertades; propicie tormentas de ideas; haga cuadros, listas, comparaciones; en otras palabras: escriba con todo el corazón.

· No olvide escribir todos los días alguna cosa, teniendo presente que cada vez que escribe algo tiene la posibilidad de mejorar académicamente.

· Llénese de la riqueza de la escritura; reúna sus adjetivos descriptivos favoritos, los verbalismos resonantes; utilice muy bien las conjunciones y conozca y aplique las formas más comunes de la oración (simple, compuesta, subordinada y _______________________ desarrollará su propio estilo cuando domine estas formas de oración.

	Escribir cartas, notas y tarjetas[image: image4.wmf]30
	· Asuma como encargo en su casa el escribir las notas de agradecimientos, asuntos pendientes, mensajes para sus familiares, etc. Mantenga en un sitio fijo papel y lápiz para ello. Igualmente podría asumir como responsabilidad, hasta donde las circunstancias lo permitan, escribir en el computador correspondencia o correos electrónicos que deben enviar en casa.

· Escríbase a sí mismo una carta en la que se cuente los acontecimientos del día, especialmente aquellos que resultan particularmente importantes. Comunique en la carta sus apreciaciones y sentirse de acuerdo con lo vivido. Haga un álbum con las mejores cartas que reciba o pídale a sus padres que las guarden para que usted las lea cuando se gradúe del colegio.

· Escríbale continuamente correos electrónicos a personas con las que trata frecuentemente, a aquellos que no ve o que no tiene cerca desde hace algún tiempo, a instituciones a las que usted quiera hacer comentarios, sugerencias o solicitudes.

· Hágase cargo también del departamento de quejas de la familia. Cuando algún producto que hayan comprado no satisfaga sus necesidades por cualquier motivo, escríbale al fabricante para manifestar respetuosamente su inconformidad.

· No olvide cuidar la pulcritud, orden y buena presentación en todo lo que escribe.

· Familiarícese con algunas cartas famosas y que han hecho historia para que explore en ellas la riqueza literaria y lingüística  de las mismas.
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	Disfrutar las palabras 
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	· “Pensamos con palabras” (Anatole France). Mientras más palabras conozca, podrá pensar mejor y ser más ingenioso.

· Escoja sus cinco palabras favoritas y las cinco que menos le gustan; dibuje algo que las represente.

· Diga una palabra larga y quítele algunas letras para hacer una palabra más corta.

· Añádale letras a una palabra más corta, para formar otra más larga.

· Escriba en una hoja una letra grande y luego trate de llenar la hoja con palabras que empiecen con esa letra, sin usar diccionarios ni textos. Igual, puede hacerlo oralmente. Haga concursos con estas estrategias.

· Invéntese un idioma propio y por cada cosa que observe o piense, diga o escriba la palabra que usaría para nombrar los objetos vistos o pensados.

· Nombre palabras o escriba las que terminen en ciertas letras, por ejemplo: icidad. Luego conviértalas en adjetivos y escriba oraciones con ellas.

· Nombre o describa la mayor cantidad de palabras homófonas que conozca.

· Con alguien, concurse al que diga o adivine el significado de la palabra más rara que dijo  el otro. Luego búsquenlas en el diccionario.

· Practique la lectura de textos difíciles. Sólo un párrafo cada vez, haciendo de cuenta que es un orador romano.

· Trate de encontrar sin diccionario, los sinónimos y antónimos de palabras que piensa.

· Apréndase algunas siglas o abreviaturas.

	Conocer las palabras a fondo


32
	· Si aprende unos cuantos sufijos y prefijos, podrá descubrir un gran número de palabras nuevas y empezar a usarlas. Para ello, busque algunas, y en periódicos o revistas halle palabras que los contengan.

· Trate de formar otras palabras con los prefijos o sufijos que trabajó anteriormente.

· Busque palabras y escriba las que empiezan con la misma raíz, por ejemplo: con vis.

· Algunas palabras proceden de otras lenguas o son compuestas. Copie de revistas o textos algunas palabras; conozca su estructura y deduzca su origen y significado.

· Algunos sufijos indican sustantivos (-idad), otros forman verbos (-aba) y otros forman adjetivos (-al); busque de acuerdo con lo anterior algunas palabras y escríbalas. Primero intente solo, luego con el diccionario.

· De las palabras que encontró anteriormente, descubra las definiciones y construya oraciones con ellas.

· Seleccione de textos o revistas, apartes que no entienda. Trate de deducir el significado de las palabras de acuerdo a su estructura. 

	CONOCER RAÍCES, PREFIJOS y sufijos del latín o griego

 33
	· Aprenda la jerga propia de algunos sitios, como por ejemplo las que se usan en clase, en los libros de texto y en los exámenes estandarizados. Esto logrará familiarizarlo con las partes más comunes de las palabras en latín o en griego.

· Trate de encontrar palabras que sean parecidas como se escriben o dicen en diferentes idiomas.

· El español contiene aportes de muchas lenguas, pero básicamente las que corresponden al latín y al griego. busque algunas de estas raíces y aprenda lo que significan.

· Ahora busque algunas palabras que contengan dichas raíces.

· Con una lista de raíces griegas y latinas más avanzada, empiece a escribir palabras con ellas; luego busque otras en el diccionario, aprenda su significado y construya oraciones con ellas.

· Busque en unos textos palabras que puedan tener estas raíces, y cuando se entre palabras carentes de raíces obvias, trate de hallar el significado de las mismas de acuerdo con el contexto.


“50 TÉCNICAS EFICACES PARA APRENDER A ESTUDIAR”

Érika V. Shearin Karres, Ed. D. Grupo Editorial Norma

SÉPTIMA PARTE: LA EXPRESIÓN ORAL

	CLAVE
	TRUCOS PARA LOGRARLO

	ESTUDIAR DISNTINTOS DICCIONARIOS
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	· Un diccionario es un tesoro de palabras y una magnífica fuente de conocimientos. Mantenga uno en un lugar en donde lo localice fácilmente.

· Juegue con el diccionario en casa con algunos de sus familiares. Ábralo en cualquier parte y pregunte cuál es el significado de alguna palabra que lea; luego, pida que hagan lo mismo con usted.

· Haga concursos de ortografía con el diccionario, investigando el significado distinto al usual de algunas palabras.

· Busque palabras de 15 o más letras y aprenda su significado.

· Invente palabras o frases que sean para su uso personal únicamente.

· Con el diccionario de sinónimos y antónimos, aprenda diferentes maneras de manifestar lo que piensa.

· Busque algunos nombres de pila en un diccionario de nombres.

· Busque una palabra que le sea útil todos los días. Aprenda el significado. Piense cómo puede serle útil. Escriba una oración usándola. Apréndase un sinónimo o antónimo de ello y úselo frecuentemente por una semana.

· Busque en un diccionario de su lengua extranjera favorita y encuentre una palabra que use frecuentemente, para que la esté repitiendo constantemente

	JUGAR CON LAS PALABRAS


35
	· Practique frecuentemente algunos de los siguientes juegos:

*”Casi iguales”: con otra persona, escoja un adjetivo y un sustantivo para que el otro responda con una pareja similar; por ejemplo: usted dice “lindo perro”, y el otro contesta “bonito sabueso”.

*”Reacción en cadena”: usted dice una palabra y la otra persona dice otra, pero que comience con la última sílaba de la que usted dijo; por ejemplo: usted dice “tabla” y el otro dice “blanco”. Usted dice “cosa” y el otro dice “saco”.

*”Aventuras con el adverbio”: usted doce una oración, por ejemplo: “Venus jugó tenis __________”; la otra persona debe entonces completar la oración con un adverbio.

*”Lumar uno”: un jugador empieza con una palabra de dos letras, el que sigue le añade otra y así sucesivamente. Ejemplo: lo, aló, galón, galpón.

*”Revolver palabras”: revuelva o descubra la palabra que hay en un revoltijo de letras. Ejemplo: ratssii = asistir.

*”Crucigrama”: resuelva con la ayuda de sus padres, maestros o compañeros diariamente un crucigrama.

*”Defínase”: haciendo un acróstico con su nombre, escriba palabras que lo definan personalmente. Puede hacerlo también utilizando nombres de animales o de objetos.

*”Encuentre las cinco”: encuentre palabras que contengan las cinco vocales, u otros requisitos que usted quiera imponer, como por ejemplo palabras que tengan tres “d”.

· Encuentre palabras mal escritas en los avisos que hay por toda la ciudad, en el periódico o en los productos del supermercado.
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	· Winston Churchill decía que la actitud ante una cosa o una fuerza debe ser impedir que nos maneje y aprender a manejarla. Lo mismo es con los exámenes.

· Cualquier examen se vuelve un asunto fácil si se practica y se descubren los mejores métodos y técnicas para presentarlos.

· Establezca la materia que va a estudiar y asígnele un tiempo diario para estudiarlo. Asegúrese de que el sitio y el medio ambiente sean los más propicios para estudiar. Además, entienda y tenga claro lo que va a estudiar.

· Descubra o averigüe muy bien la clase o tipo de exámenes que hacen los profesores en cada una de las áreas y, de acuerdo con esto, invéntese un examen de práctica para cada materia antes de presentar los exámenes reales.

· Pídale al profesor que le ayude prestándole algunos de los exámenes que ha realizado en épocas anteriores, o respondiéndole y dándole las razones por las que obtiene notas bajas en los exámenes para encontrar la raíz del problema.

· Realice continuamente un registro de resultados de los exámenes para que pueda monitorear su progreso o retraso y así pueda establecer los correctivos necesarios.

· Visite un centro de aprendizaje e inspeccione las herramientas que usan allí para las evaluaciones, o igual, puede bajarlas por Internet.

· Aprenda a manejar y controlar muy bien el tiempo de estudio. Agregue a lo que establezca de tiempo que se distrajo haciendo otras cosas. Si su nivel de atención es bajo, dedique tiempos de estudio entre quince y veinte minutos con intervalos de descanso de cinco minutos.

· Pídale consejo y orientación a los compañeros y amigos que se destacan por ser buenos estudiantes.

· No se desanime ni desmotive cuando obtenga notas bajas en los exámenes. Piense que es una oportunidad más para investigar su método de estudio para el próximo examen y que no hay ninguna evaluación que no se pueda recuperar o del que no se pueda aprender. Lo que aprenda es más importante. Las notas bajas son un estímulo para mejorar… ¡Luchar para ganar!!

	APRENDER TÉCNICAS PARA PRESENTAR EXÁMENES


37
	· Oiga y lea despacio las instrucciones del examen y subraye los enunciados más importantes o coloque signos de alerta. Revise el examen completo antes de empezar; es conveniente saber lo que tiene por hacer, para saber qué hace primero.

· Tómese todo el tiempo previsto para el examen. Tenga en cuenta que éstos no son una carrera y que no va a obtener una mejor nota por acabar primero. Lea cada pregunta con cuidado y piense con detenimiento qué es lo que va a responder.

· Si encuentra alguna pregunta difícil o que le implique mayor tiempo para contestar –a no ser que sea la que tenga mayor valor- déjela para el final. Es preferible contestar primero las que sí sabe.

· Administre el tiempo del examen utilizando un reloj o cronómetro de acuerdo a la cantidad y valor de cada uno de los puntos.

· Una vez le entreguen el examen, empiece a ojearlo o a revisarlo. Coloque al margen de cada punto palabras claves, nombres o fechas importantes, o algo que se lo haga recordar cuando retome cada punto con más detenimiento.

· Aprenda a eliminar rápidamente opciones cuando le presenten exámenes de opción múltiple.

· Si le sobra tiempo una vez haya terminado de contestar el examen, revise nuevamente sus respuestas, dedicando más tiempo en las que tuvo algunas dudas. Todos cometemos errores por falta de cuidado y acelere, pero debemos hacer el esfuerzo por detectarlos.

· Una vez reciba los resultados, anote las respuestas incorrectas o las que dejó en blanco, para que las corrija o complete, y pídale al profesor que le ayude a llenar estos vacíos académicos.

· Hágase diariamente una o dos pruebas cortas diseñadas por usted para reforzar cualquier debilidad académica que tenga; descubra a tiempo sus debilidades para que aprenda a combatirlas.
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	PRACTICAR PARA EXÁMENES TIPO ENSAYO
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	· La habilidad para escribir se desarrolla a partir de la habilidad para hablar. Por lo tanto, acostúmbrese a hablar detalladamente a cerca de los eventos que le ocurren a diario.

· Cuando vaya a presentar un examen tipo ensayo, escoja muy bien los temas claves de los contenidos sobre los que versará la prueba. Luego haga un recuento oral sobre lo que sabe del tema.

· Después, empiece a escribir sobre el mismo tema. Inicie con una oración principal; haga una lista  de todos los detalles, escriba un resumen corto y finalmente escriba el ensayo con la mejor letra que tenga.

· Si el ensayo está basado en preguntas, antes de empezar lea muy bien las preguntas y concéntrese en las que se sienta más seguro. Para practicar también puede hacer inicialmente un esquema del ensayo. Anote los puntos más importantes, fechas, lugares, eventos y datos relevantes que apoyan el esquema.

· Luego escoja las preguntas que tienen mayor probabilidad de ser respondidas en el examen y déle forma total al ensayo, añadiendo lo que le falta al bosquejo. Finalmente, escríbalo teniendo muy en cuenta la letra, la ortografía, la cohesión y la fluidez del mismo.

· Guarde todos los exámenes tipo ensayo que le hagan los profesores, teniendo muy presente las observaciones que hacen ellos. Además, le servirá para que vaya observando su desarrollo en la escritura.

	ESTAR BIEN PREPARADO PARA TODOS LOS EXÁMENES


39


	· La mayoría de los jóvenes y adultos se desempeñan mejor si duermen ocho horas durante la noche. Cerciórese usted también de que está durmiendo mínimo esas mismas horas y, además, que duerma bien. Esto es muy importante, y más antes de un examen.

· Para rendir al máximo, usted necesita de la dieta más nutritiva que pueda suministrarse. Desayune muy bien. Ésta es la comida más importante, porque nos prepara para comenzar bien. Un delicioso almuerzo también es imprescindible. Trate de ingerir los alimentos siempre a la misma hora.

· Sus músculos necesitan ejercicio al igual que su mente, y dependen el uno del otro para desarrollarse. Por tanto trate de hacer 30 minutos de ejercicio diario en el deporte que más le guste, o por lo menos en caminar o trotar.

· Sea positivo y esfuércese todos los días por ser una persona alegre. Escoja una frase inspiradora para su lucha diaria, como por ejemplo “coraje y confianza”. Su mente, su corazón y su cuerpo deben estar libres para pensar, aprender, sentir y actuar, siempre para mirar hacia delante.

· Lleve un registro del tiempo que dedica a estudiar y los resultados que obtiene. Se dará cuenta que a mayor tiempo dedicado, mejores son los resultados.

· Invierta un tiempo por separado para sus hábitos o gustos personales, pero no mezcle el tiempo del estudio con el ver televisión o escuchar música.

· Trate de estar siempre tranquilo emocionalmente pese a sus dificultades personales y/o familiares. Las personas que están siempre preocupadas obtienen menores que los que suelen estar contentos y tranquilos. Aprenda a manejar sus dificultades o las de la casa y procure por mantenerse emocionalmente estable.

· Pídale a todos integrantes de su familia que traten de vivir bien y de darle un ambiente armonioso, tranquilo, lleno de amor y de toas las comodidades y ambientes propicios en el que usted pueda aprender y ser feliz.
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	· Haga una lista de las cosas que hacían o hacen sus padres y/o profesores para estimularlo a tener un buen desempeño académico. Trate de automotivarse con las mismas cosas o razones que le han dado.

· Trate de lograr el equilibrio entre no preocuparse por las notas que obtiene y concentrarse sólo en el éxito académico que debe alcanzar.

· Visite alguna librería donde vendan o presten textos que se especializan en prácticas para futuros exámenes. Practique con ellos.

· Resuma algunas de las preguntas difíciles del material y averigüe el significado de las palabras que no conoce.

· Consulte qué programas académicos avanzados hay en el medio para jóvenes de secundaria en los que pueda ingresar como practicante.

· Ingrese a cualquier curso o programa que exista en el medio para estudiantes sobresalientes o talentosos.
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	PENSAR
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	· Pensar claramente es una habilidad importante que fundamenta todo aprendizaje.  Es la base firme sobre la cual se asienta el desempeño en el colegio.

· Saque tiempo para pensar.  Deje que su mente divague. Comience por hacerse preguntas al principio las que quiera, después unas mas inteligentes y pertinentes.

· Busque en libros, revistas y diversos medios las respuestas a las preguntas que se ha hecho y que no se ha podido responder usted, o no le han respondido sus conocidos.

· Envuelvase en discusiones familiares, piense en un determinado asunto y sustente sus ideas y opiniones.

· Hable de sus propias ideas y sentimientos. Mientras mas se exprese mas disfrutará e la  capacidad de pensar constructivamente.

· Con las personas cercanas, seleccionen un tema para discutir sobre él.  Anote sus ideas claves para comentarlas y luego expresarlas y sustentarlas.

· Piense de manera crítica en los mensajes escondidos de los programas de televisión, en los videojuegos, películas, revistas, periódicos, programas de radio y televisión.

· Siempre piense en forma crítica respecto a las razones que exponen sus compañeros de clase, profesores, amigos, familiares o gente en general.

· Cada que tenga una decisión importante que tomar hágase esta pregunta ¿Qué esperarían mi papá y mi mamá que yo hiciera en esta situación? La respuesta siempre será la correcta.

	AMPLIAR EL 

PENSAMIENTO


42
	· Analice el mundo que tiene a su alrededor y piense en las cosas que pasan cotidianamente: cuentos, modas, costumbres, entre otros.
· Considere situaciones opuestas a las que piensa o le gustaría poseer o hacer por ejemplo: cuando este clamando por mas pertenencias, imagine que tiene que salir de la mitad de sus cosas y pregúntese ¿Qué tal si solo pudiera quedarme con tres cosas, cuales escogería y por qué?
· Piense en cómo solucionaría los problemas que ocurren a diario en la casa, en el colegio, en el barrio, en la ciudad, en el país, en el mundo.
· Cuando tenga algún problema, escriba las ideas, soluciones o cambios que se le ocurran para intentar solucionarlo.
· Aprenda a “ver” las cosas que ocurren desde diferentes perspectivas y no juzgue precipitadamente.
· Piense continuamente que esta cambiando y cambia permanentemente en la vida, qué es lo constante y qué no cambia?  Esto para que no intente cambiar lo que nunca ha cambiado o puede cambiar.
· Afile sus habilidades para predecir el futuro.  Haga predicciones por escrito pensando qué  y cómo será la vida en general en un tiempo futuro.
· Lea el comienzo de un libro y luego imagine el resto.  Después lea el final y compara.  Haga este ejercicio constantemente.
· Discuta con familiares, conocedores y amigos  temas de actualidad política, cultural, deportiva, científica entre otros.  Investigue sobre dichos temas y piense como se podrían solucionar los problemas o situaciones planteadas.
· Reúna algunas citas o dichos famosos que tengan un significado especial para usted. Trate de desarrollar otras ideas personales partiendo  de las que agrupó o investigó.
· Igualmente analice a que situaciones de la actualidad se aplican dichas citas, aforismos famosos y porque?
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	Aprender a simplificar la información


 
	· Aprenda y habitúese a esquematizar  lo que lee, o a realizar gráficos o a expresar por medio de dibujos las ideas.
· Observe gráficas, mapas o ilustraciones de diferentes textos y aprenda a interpretarlos.  Igualmente aprenda a diseñar las propias.
· Lea algún párrafo largo y haga una lista de las 2 ó 3 ideas claves, subráyelas y salte las palabras que no son importantes.
· Imagine que su mente es como un sitio Web, con muchos enlaces. Luego pregúntese cada día ¿Qué aprendí en clases hoy? ¿Cómo puede enlazar esta nueva información con algo que ya sabe?
· Realice, consiga prestado o compre toda clase de cuadernillos revistas que contengan ejercicios que combinen diversión, placer y pensamiento.
· Mantenga ocupada su mente encontrando soluciones a diversas dificultades, resolviendo problemas con palabras, inventando juegos entre otros.

	ENCONTRAR UNA FORMA DE EXPREESAR LO QUE SE PIENSA


44
	· ¿Tiene un registro anual de los pensamientos mas importantes que ha tenido a lo largo de su vida? no un diario sino una lista cronológica que muestre como su forma de pensar y sus sentimientos han evolucionado con los años.  Si no lo tiene puede comenzar a construirlo para que se de cuenta de como han cambiado sus preocupaciones, como ha aprendido a apreciar mas los valores y a ir mas allá de las apariencias.  Esto solo por mencionar algunos aspectos.
· Para hacer lo anterior de acuerdo a la edad que tiene copie en una hoja lo que crea ocupa su pensamiento principalmente cada año.
· Escriba algo diariamente con respecto a lo que vive cada día.  Una frase, una situación, un sentimiento.  Luego semanalmente escoja las palabras y frases más importantes escritas y anótelas en un cuaderno.  Igualmente puede expresar por escrito u oralmente lo que piensa o siente de esas situaciones que vive a diario.
· Describa lo que lee como una escena cómica corta, lo mismo puede hacer con lo que le ocurre.
· Invéntese para cada día del año una frase motivante, interesante y halagadora que le sirva de estímulo y motor para actuar diariamente.
· Puede predecir problemas futuros, analizarlos, argumentarlos y anotarlos, igualmente las soluciones a los mismos.
· Escriba todas las buenas ideas que se le vayan ocurriendo durante la semana introdúzcalas en una caja de sugerencias y luego entregarlas a sus padres, en el colegio o las envía por Internet a diferentes personas o programas de televisión, radio y/o prensa.

	ESTUDIAR LOS PENSADORES Y SUS IDEAS


45


	· Si usted requiere tener una visión amplia del universo explore los reinos del pensamiento hasta los albores de la humanidad, conociendo lo que pensaron los principales pensadores a lo largo de la historia.  Esos pensamientos aún nos enseñan e influyen hoy en nuestras formas de pensar y de actuar.
· Averigüe por algunos hombres o mujeres mas sobresalientes de la historia y conozca cual es su principal aporte a la humanidad.
· Investiguen de ellos, quienes fueron, dónde vivieron, y cómo fueron educados o cómo y por qué murieron.
· Consulte acerca de los lugares y sitios de intereses mas importantes y reconocidos en el mundo.  Averigüe sobre su historia, desarrollo y creadores.
· Basados en lo que sabe de algunas religiones averigüe cuáles son las principales y más definidas en el mundo y cuál es su doctrina principal.
· Contacte profesores o bibliotecarios o pregúntele a sus padres o compañeros por nombres de pensadores y lideres religiosos, políticos, filósofos, deportistas, científicos, educadores, artistas que consideren mas importantes. Lea sus biografías.
· Resuma en una frase o palabra por cada personaje el trabajo de aquellos hombres, o copie las frases o aforismos que ellos expresaron, que los hicieron famosos y que le impacten por lo que expresaron.
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DECIMA PARTE: EL ARTE

	CLAVE
	TRUCOS PARA LOGRARLO

	AMAR EL ARTE
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	· El arte da una dimensión mágica a las cosas ordinarias, aumenta la creatividad y alimenta lo imaginación produciendo un mejor desempeño académico.

· Procure por que lo que no le proporcione el colegio en este aspecto lo busque usted mismo para su beneficio personal ya sea como ejecutante, como admirador o como estudiante de historia del arte.

· Realice dibujos, péguelos en algún sitio donde los  pueda apreciar o envíelos por correo electrónico, compárelos con otros estilos de dibujo y pintura.

· Asista a un museo de arte, compre algunas postales en la tienda del museo, pegüelas en su cuarto o haga un collage usando las postales que compró o con los dibujos que hizo.

·  Asista también a conciertos de música clásica, lea sobre las obras de varios compositores o consiga algunos CDS de dicha música.

· Cante con el radio o con sus padres. Toque algún instrumento o averigüe donde le pueden dar clases par aprender a tocar alguno.

· Frecuente alguna librería o biblioteca y explore los libros de arte hasta que encuentre un estilo que le diga algo.

· Asista a galerías de arte, obras de teatro, zarzuelas,  etc. Organice una visita al estudio de un artista para que le pregunte por su oficio.

· Escriba canciones sencillas, lea prensa, alquile algunos videos musicales para disfrutarlos en casa.

· Averigüe sobre escultores famosos y sus obras. Tome  clase de cerámica. 

	ESTUDIAR ARTISTAS FAMOSOS
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	· Conozca algunas de las expresiones artísticas más antiguas de su propia cultura.

· Investigue sobre el jazz u otro tipo de música. Descubra quienes son los principales representantes y por que se destacan.  Realice esto mismo con otro tipo de música y oiga algunos discos representativos de cada genero.

· Investigue también sobre edificios o monumentos famosos, encuentre fotos y la historia de las mismas.  Haga una colección con ellas.

· De acuerdo a la expresión artística que usted prefiere consulte sobre los trabajos y representantes más famosos que existieron o existen.

· Escoja algunos países distintos al propio para investigar la música. O el arte por el que son famosos. Comuníquese por correo electrónico con los departamentos de universidades en Moscú, Tokio u otras ciudades importantes.

· Haga un cuadro para que lo llene con los nombres de cinco músicos famosos, compositores, pintores, escritores, arquitectos, etc. Investigue acerca de cada uno de ellos y sus obras más importantes.

	ADQUIRIR UNA VISION PANORAMICA DEL ARTE
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	· En una línea recta horizontal, dividida en 21 segmentos correspondiente cada una a un siglo de la historia de la humanidad, ubique los principales acontecimientos que han marcado el inicio o la culminación de una misma época: Antigua, medieval, moderna, contemporánea.  
· Trate de investigar y averiguar con ayuda de sus padres, profesores o por Internet de cada siglo, las épocas o períodos más representativos del arte en toda sus manifestaciones, conociendo características, obras principales y sus representantes más famosos.
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DECIMA PARTE: EL ARTE
	CLAVE
	TRUCOS PARA LOGRARLO

	DESARROLLAR TALENTO E INTERESES 
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	· Pregúntele a sus padres o profesores que talentos han descubierto ellos en usted, especialmente cuando era mas chico.  ¿Qué le gustaba hacer, que hacía muy bien?
· Visite algunas escuelas de arte y averigüe que le pueden ofrecer para sus gustos o capacidades.
· Si le gusta el dibujo o la arquitectura visite la oficina de un diseñador o un arquitecto para que mire y analice cómo funciona y para que pida orientación al respecto.
· De acuerdo a sus gustos, aficiones o habilidades practique en casa o en algún instituto con los elementos, instrumentos, recursos o equipos propios de su aficción, pero hágalo frecuentemente.
· Entreviste a personas que tienen talento en la aficción que mas le atrae a usted.  Igualmente visite museos, sitios de exposiciones, asista a conciertos, todo acorde a sus intereses.
· Anímese a explotar sus talentos, las personas que experimentan con el arte son más seguros y sienten más interés por las cosas del colegio. Como consecuencia de ello su rendimiento es mejor.
· Cualquier talento es bueno, ya sea a nivel deportivo, tecnológico, artístico, científico, el hecho es que lo disfrute y explote.
· Hay una pasión que todos pueden desarrollar y sus beneficios son inmediatos y de gran alcance.  Es la mejor herramienta para el colegio y un maximizador de la mente: es la pasión por el lenguaje. Pruebe las habilidades que tiene para el lenguaje y aumente la habilidad de expresión y la destreza en todas las materias.

	Aprender a escribir creativamente
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	· La escritura creativa incluye poesía, teatro, cuentos, novelas y guiones cinematográficos.
· Escriba en cortas palabras un instante de felicidad y de otros sentimientos para que lo recupere cuando no este tan contento.
· Compre un buen libro de poesías, para que escoja algunos poemas que le gusten y los lea en voz alta. Aprenda como está compuesto un poema para que escriba algunos.
· Escriba cuentos de ciencia ficción o de aventuras, o un comercial, o la letra de una canción.
· Anímese a escribir sobre lo que mas le gustan o quiere y trate de hacerlo continuamente.
· Divague de pensamiento en pensamiento y anote las ideas que se le ocurran. Abra un espacio para escarbar bien hondo en su mente y en su corazón, examinar ideas importantes y buscar respuestas.  Desarrolle fluidez y sensibilidad por las palabras y amor por expresar sus sentimientos a través del lenguaje escrito.
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	CLAVE
	TRUCOS PARA LOGRARLO

	CULTIVAR EL ALMA:  EL BUEN CORAZÓN
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	· Sin esta, las otras 50 claves no tienen sentido, pues no es suficiente estimular la inteligencia para ser una buena persona.
· La inteligencia por si sola nunca ha sido suficiente y nunca lo será.  También se necesita tener buen corazón.
· Todas las habilidades académicas descritas hasta el momento no lo harán más inteligente en el área más importante: su corazón.

· La última habilidad se centra en la inteligencia profunda, la belleza interior y las características de la personalidad como la bondad, la honestidad, la integridad, el conocimiento y el deseo de hacer siempre lo correcto.  Usted no solamente tiene que ser inteligente sino además bueno.

· Las mayores cualidades de una persona son: una recta moral, un buen esquema de valores, la convicción de que el bien importa, de que el honor cuenta, de que la virtud es la norma y que el sacrificio fortalece. Lo que vive en nuestro corazón  es lo que prevalece.

· La oportunidad de participar en actividades espirituales le ayudara a crecer como persona.

· Viva correctamente y trate de hacer siempre el bien.

· Cumpla y obedezca las reglas y normas establecidas.

· Mantenga una disciplina de trabajo, las buenas maneras, el civismo y la urbanidad.

· Desarrolle hábitos operativos buenos.

· Tenga claras las consecuencias del mal comportamiento y evite caer en ellas.

· Acuda a sus padres cuando tenga miedos o preocupaciones.

· Tenga los criterios de actuación claros y definidos.

· Hágase fuerte y recio para que pueda resistir las malas influencias.  Aprenda a decir que no.

· Lea historias de héroes o heroínas de la patria, la religión o alguna cultura.

· Y por último y lo mas importante, tenga por aliado a Dios, dedique diariamente algunos minutos a hablar con El sobre sus asuntos así aprenderá a hacer oración, además aprenda a habituarse a rezar en algunos momentos durante el día, esto le ayudará a estar en continua presencia de Dios.


Tomado y adaptado por: GUILLERMO LEON BUITRAGO GALLEGO. Director General Colegio José Mará Berrío. Año 2005 -06[image: image11.wmf]
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